Samen voor een mooi en
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1 Inleiding

Gezondheid en veiligheid zijn twee belangrijke factoren voor een leefbare samenleving. Onderwer-
pen die steeds meer aandacht vragen, in de media en ook bij de burger zelf.

Hoe bewust is de burger van zijn eigen gedrag en wat kan de burger zelf doen om te zorgen voor een
gezondere en veiligere leefomgeving? En wat is de invloed van de overheid hierop? Kan de overheid
hieraan een bijdrage leveren en op welke manier?

Bewustwording bij burger en overheid is essentieel om verandering en beweging te krijgen.
Gezondheid en veiligheid is tenslotte iets wat we allemaal willen.

Deze Groene Peiler geeft weer hoe de mensen uit het panel van de Natuur en Milieufederatie Zuid-
Holland (NMZH) denken over gezondheid en veiligheid. Dit geeft een eerste inzicht hoe we er in de
provincie voor staan, met mensen die zich bewust zijn van de impact van het gedrag van mensen op
een duurzame samenleving.

De NMZH werkt ook aan de thema’s die de ontwikkeling van het beleid gezond en veilig ra-
ken. De Provinciale ambitie sluit dan ook aan bij vele activiteiten die wij als NMZH doen bij-
voorbeeld in het kader van verduurzaming (Natuur inclusief bouwen), zorgen voor een groe-
nere leefomgeving (Plan Boom) en bewustwording t.a.v. voedsel (De Kortste Weg) . Wij zien
dan ook kansen, samen met meerdere provinciale organisaties, een brede coalitie te vormen
om een zo’n groot mogelijke impact te bewerkstelligen.

Den Haag, 25 maart 2021
Nienke Schuil
Regisseur Ruimtelijke ontwikkeling, landschap en natuur



2 Aanleiding

De provincie heeft de ambitie om te zorgen voor een gezonde en veilige leefomgeving voor alle in-
woners in Zuid-Holland. In het coalitieakkoord is een gezonde leefomgeving als nieuw verbindend
thema benoemd. Daarbij is het bevorderen van een gezonde en veilige leefomgeving in de toekom-
stige omgevingswet een belangrijk doel.

In het kader hiervan heeft de provincie het programma Gezond en Veilig opgestart. Dit programma
wil, in al het provinciale beleid, gezondheid en de gezonde leefomgeving als factor benoemen en
waar mogelijk versterken. Op basis van het bestaande beleid wordt vanuit dit programma gewerkt
aan een afwegingskader voor gezondheid in het beleid en voor integrale projecten. Hiermee zal het
aandachtspunt ‘gezondheid’ binnen alle provinciale beleidsterreinen verder worden verkend en ver-
sterkt.

Wat doet de provincie al en waar liggen er kansen? Op welke wijze wordt het stimuleren van een ge-
zonde leefomgeving vorm gegeven? En in hoeverre nodigt dit uit om gezond gedrag na te leven?

In de komende jaren zal dit speelveld nog verder verbreed moeten worden om ook burgers hierin
mee te nemen.
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Figuur 1: Gezondheidskaart Zuid-Holland
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Om burgers beter te kunnen gaan betrekken in het verbeteren van de maatschappelijke gezondheid
is meer inzicht nodig in de ideeén en gedachten die over dit onderwerp leven in Zuid-Holland. Om dit
in beeld te krijgen, heeft de NMZH hiervoor een Groene Peiler georganiseerd. Het doel van deze
Groene Peiler is vooral gericht op het, aan de hand van de vier provinciale transitieagenda’s, raadple-
gen van het natuur- en milieunetwerk van de NMZH als input bij de verdere ontwikkeling en verster-
king van deze provinciale beleidsdoelen.



Het is van belang om te weten hoe verschillende belanghebbenden (waaronder natuur- en milieuor-
ganisaties en inwoners die betrokken zijn in dit netwerk) aankijken tegen de ambitie van de provincie
binnen het programma Gezond en Veilig. Het is waardevol om te weten welke opgaven gedeeld wor-
den en waar mogelijk draagvlak voor oplossingsrichtingen gevonden kan worden. De NMZH heeft
hiertoe de opgestelde sporen voorgelegd aan haar netwerk via een (digitale) raadpleging met het on-
line panel Groene Peiler.
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Leeswijzer
Hoofdstuk 3 omvat een toelichting op de Groene Peiler. In Hoofstuk 4 wordt per thema een analyse

van de antwoorden op iedere vraag weergegeven. Aan het einde van iedere vraag zijn
samenvattende conclusies en, waar relevant, aanbevelingen opgenomen. leder thema wordt ingeleid
met een korte inhoudelijke introductie zoals deze ook in de enquéte was opgenomen. Bij de open
vragen is aangegeven welke antwoorden op hoofdlijnen het meest zijn gegeven. Daarnaast is ter
illustratie van de aard van de reacties een aantal antwoorden van respondenten integraal
opgenomen. De laatste vragen (hoofdstuk 5) van de enquéte zijn gericht op vertegenwoordigers van
maatschappelijke organisaties en gaan over de rol die zij kunnen spelen op het gebied van enkele
aspecten van een gezond Zuid-Holland.



3 Groene Peiler — Gezond & Veillig

De Groene Peiler is het online opiniepanel van de NMZH. Het is voor iedereen mogelijk om hier lid
van te worden. In de praktijk zijn de leden vooral mensen die affiniteit hebben met de doelstellingen
van de NMZH en/of mensen die actief zijn binnen de organisaties die zijn aangesloten bij het netwerk
van de NMZH. Het panel krijgt enkele keren per jaar een uitnodiging om deel te nemen aan een korte
online enquéte (invultijd tien tot vijftien minuten).

Behalve dat de panelleden van de Groene Peiler een
uitnodiging krijgen voor het invullen van de online
enquétes, is het ook voor anderen mogelijk om deel
te nemen aan de enquéte via een link op de website
van de NMZH (www.milieufederatie.nl).

Wanneer een Groene Peiler gaat lopen, geven wij
ook bekendheid aan de online enquéte via een pers-
bericht, social media en de communicatiekanalen van
partners van de NMZH die relevant zijn voor het on-
derwerp van de online enquéte.

In de categorieén ‘Gezonde leefomgeving’ en ‘Gezond gedrag’ zijn 12 vragen gesteld. Bij vertegen-
woordiging van een maatschappelijke organisatie zijn aansluitend nog 3 open vragen voorgelegd.
In totaal is in het Groene Peiler opiniepanel de enquéte 543 keer ingevuld.



4 Uitwerking enquéte

4.1  Gezondere leefomgeving

Bij een gezondere leefomgeving kan aan veel verschillende thema’s worden gedacht. Om inzicht te
krijgen welke maatregelen volgens het opiniepanel het meest bijdragen aan een gezonde(re) leefom-
geving is de volgende vraag voorgelegd:

Welke drie maatregelen zouden volgens u het meest bijdragen aan een gezonde(re)
leefomgeving?

Resultaat

Bijdrage gezondere leefomgeving

Meer groen dichtbij

Verdere verbetering luchtkwaliteit 4
Minder autoverkeer B e ]
Groter aanbod van betaalbaar en gezond voedsel T —ge
Minder geluidsoverlast T —igen
Fijnmazig netwerk van voet en fietspaden i
Maatregelen tegen hittestress in de steden i
Bewoners meer betrekken bij ontwikkelingen t.a.v.... 2o
Faciliteren van collectief groenbeheer in de wijk i
Publieke ruimtes inrichten voor bewegen en recreéren G
Meer milieuzones 8=
Meer sportaccommodaties dichtbij 6=
Een beter binnenklimaat in huizen  =gm
Meer burgermetingen van lucht en geluid 6=
Levendige, publieke ontmoetingsplekken  =5m
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Conclusie gezondere leefomgeving

Het is duidelijk dat de respondenten van de Groene Peiler behoefte hebben aan meer groen dichtbij
huis. De huidige situatie, midden in de Coronatijd, heeft hier deels aan bijgedragen. Veel mensen
werken vanuit huis, wanneer zij tussendoor een wandeling maken, is het fijn om meer groen dichtbij
huis te hebben.

Ook de behoefte aan verbetering van de luchtkwaliteit is groot, gekoppeld aan de wens voor minder
autoverkeer en minder geluidsoverlast.




Aanvullende opmerkingen en suggesties
Hieronder een greep uit aanvullende opmerkingen en suggesties die gedaan zijn over dit onderwerp,
geclusterd op kleur.
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4.2  Openbaar groen

Op welke manier kijkt het panel naar openbaar groen?

Is er voldoende groen en wordt dit op de juiste manier beheerd en onderhouden? Om hier meer in-
zicht in te krijgen, is de volgende vraag aan het panel voorgelegd:

Welke twee veranderingen van het openbare groen zouden volgens u het meest bijdragen
aan een gezonde(re) en aantrekkelijke(re) leefomgeving?

Resultaat

Verandering in openbaar groen
Meer natuurlijk groen met meer biodiversiteit B

Groene stadsranden en groene corridors

Stadstuinen met eetbaar groen of voedselbossen

Kleine parkjes dichtbij huis (op loopafstand)

Groenbeheer onderdeel maken van collectief beheer

]
Meer groen in de straat zelf B ]
]
[T
.. ]
wijkbewoners

Speelveld in de buurt =51
Anders
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Conclusie openbaar groen

De behoefte aan meer natuurlijk groen met biodiversiteit is hoog. Behoefte om het openbaar groen
verder te (laten) ontwikkelen is er zeker.

Voorbeelden om dit tot uitvoering te brengen, zijn het creéren van groene stadsraden en groene cor-
ridors, meer groen in de straat zelf en kleine parkjes dichtbij huis.




Aanvullende opmerkingen en suggesties
Naast de keuzemogelijkheden heeft het panel zelf ook aanvullende opmerkingen en suggesties gege-
ven (geclusterd op kleur). De mate van eigen respons was opvallend.

Natuur echt natuur la-
ten zijn

Meer toepassen van
ecologisch beheer

Verbod op volledig
bestraten van tui-
nen (invoeren ‘te-

geltax’

Groenbeheer gericht
op behoud van vol-
wassen bomen i.p.v.
kappen om de (schijn-
veiligheid) te waar-
borgen

Bewoners betrekken

bij groenplannen Hulp en voorlichting bij

het ont-tegelen en in-
richten van de eigen
tuinen van bewoners

Collectief beheer
kan erg inspirerend
werken
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4.3 Milieuaspecten

De provincie Zuid-Holland staat onder druk, zo komen er vele milieuaspecten in deze provincie sa-
men. Te denken valt hierbij aan luchtverontreiniging, geluidsoverlast, water- en bodemverontreini-

ging. Om meer inzicht te krijgen in de milieuaspecten die het meest spelen bij de panelleden is hier-
voor de volgende vraag gesteld:

Welke twee milieuaspecten hebben volgens u de grootste negatieve invioed op een gezonde
leefomgeving?

Resultaat
Negatieve invloed gezonde leefomgeving

Luchtverontreiniging —— ]
Gebruik pesticiden —— |

Waterverontreiniging E—

Achtergrondgeluid van verkeer —— ]
Bodemverontreiniging — |
Luchtvaart — |

Onveiligheid door industrie of transport ugm
Piekgeluiden van verkeer ]
Anders usm

Straling =
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Luchtvervuiling staat, volgens het panel, met stip op één van het milieuaspect met de grootste nega-
tieve invloed op een gezonde leefomgeving. Het gebruik van pesticiden komt als tweede punt naar
voren en daarna op de derde plaats waterverontreiniging.
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Aanvullende opmerkingen en suggesties

Naast de keuzemogelijkheden zijn de onderstaande aanvullende opmerkingen en suggesties gedaan
(geclusterd op kleur):

Stimuleren van natuur-

Benutten van goede
succesvolle voorbeel-
den

lijk milieu in de samen-
leving

Aandacht
VOOr micro-
plastics

Voorkom volbouwen
van de beschikbare
ruimte

Voorkom grootschalig
landbouw gebruik met
Deposities uit luchtvaart en weinig natuurwaarde
stikstof deposities hebben
beide een desastreuze ne-
gatieve invloed op de bo-
demkwaliteit Strengere vergunning
controles bij industrie

Pak ook de lichtvervuiling
aan (reclameborden, kas-
sen, bedrijven die onnodig
licht laten branden)
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4.4  Ruimtelijke inrichting in relatie tot gezondheid
Om de zienswijze van het panel te peilen over de wijze waarop meer aandacht gegeven kan worden

aan ruimtelijke inrichting van wijken in relatie tot de gezondheid is de volgende open vraag voorge-
legd:

Hoe kan volgens u, bij de ruimtelijke inrichting van wijken, meer aandacht worden gegeven aan ge-
zondheid?

Resultaat

Het panel heeft diverse ideeén ten aanzien van dit onderwerp. Veel van deze ideeén komen met el-
kaar overeen. Een samenvatting van deze ideeén (geclusterd op kleur ) is hieronder weergegeven.

Plant meer bomen
(CO2 en hit-
testress reductie)

Meer (natuurlijk)
gevarieerd groen

Inrichting van
hofjes; auto te

gast

Meer buiten sport-
voorzieningen

Zorg voor prettige
buitenruimtes;
tuinieren, ontmoeten
& recreéren

GEZONDTHEIN

Autoluwe/ 30 km
zone
Meer ruimte voor
fietser en wande-
laar
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Meer regels en
handhaving door

Aparte plannen Sport- en beweeg e

voor fabriekster- routes in en rond
reinen ontwikke- wijken aanleggen
len Meer politiek
draagvlak Per woning
een verplicht
x-aantal m2

publiek groen
(vergelijk par-
keerplaats) in-
richten

6

Van meet af ecologen, Gezondheids-

biologen e.d. bij de op- diensten betrek- Verplichte ruimtelijke
zet van wijken/ hui- ken bij de ruim- compensatie van opp.
zenbouw betrekken, telijke inrichting in cultuur gebrachte
en niet achter probe- natuur en water met

ren de put te dempen een plus in opp. en
eeuwig beheer

Conclusie

Ruimtelijke inrichting van wijken kan op diverse manieren een bijdrage leveren aan de (verbetering
van de) gezondheid van de burger. Het panel geeft hierin diverse adviezen, van ‘de burger meer be-
trekken en deze verantwoordelijk maken en laten voelen wat de consequenties zijn van eigen ge-
drag’ tot ‘ervoor zorgen dat de inrichting van de wijken meer gericht is op een diversiteit aan groen
en recreatieve mogelijkheden ‘wat weer gezond gedrag uitlokt bij de burger.

Een belangrijke verantwoordelijkheid voor het slagen hiervan wordt deels bij de overheid neerge-
legd; de overheid zal een scherpere rol qua toezicht en handhaving hierin aan moeten nemen. De
huidige Coronasituatie kan de overheid hierin helpen, de nadruk ligt momenteel al op een betere ge-
zondheid en gezonde(re) levensstijl. Daarmee groeit de bewustwording bij de burger zelf.
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4.5  Burgerinitiatief

De burger kan zelf ook een bijdrage leveren om de leefomgeving gezond(er) in te richten. Om inzicht
te krijgen hoe de burger een steentje hieraan kan bijdragen, is de volgende vraag aan het panel voor-
gelegd:

Welke acties zouden burgers zelf kunnen ondernemen om de leefomgeving gezonder in te
richten?

Resultaat (geclusterd op kleur)

Auto vaker laten
staan

Meer groen in eigen
tuin, benutten boom-
spiegels, zorgen voor
meer biodiversiteit

Bewustwording

Meer fietsen en
wandelen

Meer buurt (voed-
sel)tuinen en gezamen-
lijk onderhoud

Samen onder- Minder gebruik
houden buurt- Met elkaar maken

tuin in gesprek (tuin)haard en

gaan
Voorkomen 98y

zwerfafval

Conclusie

Het panel ziet in dat de burger zelf een steentje kan bijdragen aan de inrichting van een gezondere
leefomgeving. Met kleine stapjes beginnen, zorgen voor een zichtbare en direct resultaat is hier de
formule. De burger zelf is hier aan zet.

15
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4.6  Gezonde leefomgeving

De vragen die tot nu toe zijn voorgelegd aan het panel heeft hen de ruimte gegeven om op diverse
onderwerpen input te leveren. Aanvullende opmerkingen of ideeén die van belang zijn voor een ‘ge-
zonde leefomgeving’ hebben zij bij dit onderdeel kunnen aangeven.

Resultaat
Over het algemeen wordt door veel panelleden gewezen op de volgende punten
- Meer ruimte voor fietsers en wandelaar;
- Geef de auto minder ruimte;
- Zorgvoor minder overlast van geluid en uitlaatgassen;
- Zorg voor meer speelgelegenheden voor kinderen en sportgelegenheden voor ouderen;
- Voorkom zwerfvuil;
- Zorgvoor minder overlast door (tuin)haarden;
- Creéer meer groen en zorg voor een gevarieerder groen.

i
®

Roken en
open vuur
verboden
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Naast deze punten zijn de volgende tips (geclusterd op kleur ) naar voren gekomen:

Stimuleer kennis en
triggers in de stad over
groene landschappen
(zoals I-change in Delft)

Statiegeld op flesjes, blikjes.
Minder plastic gebruik en
plastic separaat inzamelen.

Gezonde leefomgeving heeft al-
leen blijvend succes als mensen
ook zelf een gezonde levensstijl
voeren

Stimuleer de
bewustwording
bij de politiek

dat sociaal Fijnmazig meetnet

buurtgroen zo- voor luchtverontreini-
veel meer is ging

dan een hobby

Meer subsidie voor groene da-
ken, elektrische scooter, elektri-
sche auto. Grijze opties duurder
maken.

Betere niet-fossiele
vervoersalternatieven

Landbouw is de
grootste grondge-

bruiker, daar kun
je dus het grootste

verschil maken.
Niet door land-
bouw te verdrin-
gen, maar door

het te verduurza-

men

Milieukosten
doorrekenen in
producten (ver-
vuiler betaalt)

Conclusie
Er zijn voldoende ideeén voor het gezonde maken van de leefomgeving. Hierin zijn we afhankelijk
van diverse factoren, zoals; de bewustwording van de burger en politiek, de wil om te veranderen,
voldoende beschikbare middelen om verandering door te kunnen voeren en vooral geduld en tijd.

17
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besluitvor-
ming gezonde
leefomgeving

Uitbreiding van de terreinen binnen en
buiten de stadsgrenzen voor het opzet-
ten van stadstuinbouwprojecten
(CSA's).

Bezorgdiensten naar een centraal punt
in de stad laten gaan en van daaruit
met elektrisch aangedreven vervoer
naar de huizen bezorgen




4.7 Rol overheid

Naast de inzet van de burger voor de verbetering van de gezonde leefomgeving heeft de overheid
een taak om dit te stimuleren. Hierover zijn twee vragen aan het panel voorgelegd. Enerzijds of de
overheid momenteel voldoende doet om gezond gedrag te stimuleren bij de burger en anderzijds op
welke wijze de overheid een bijdrage kan leveren om gezond gedrag bij de burger te bevorderen.

Resultaat
Doet de overheid voldoende om gezond gedrag te stimuleren?

Inzet overheid t.a.v. gezond gedrag

Onvoldoende B
Net voldoende ]
Zeer onvoldoende B ]
Voldoende |
Ruim voldoende W1

0 10 20 30 40 50

Percentage

Resultaat
Op welke wijze kan de overheid het gezonde gedrag bij de burger bevorderen.

Bevorderen gezond gedrag

Aantrekkelijk groen in de buurt om te bewegen 56
Financiéle prikkels stellen om gezond gedrag te... 56—
Gezond voedsel stimuleren 55
Goede fiets en wandelroutes a4
Jongeren meer bewust maken van gezond gedrag TT————

Voorlichtingscampagnes

Wijkverpleegkundige inzetten als schakel tussen...

e Lo
Aandacht voor preventie in gezondheidscentra in de... et
=g
Anders e

Ontwikkeling en gebruik e-health apps bevorderen =
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Percentage



Aanvullende opmerkingen en suggesties (geclusterd op kleur)

Eigen verant-
woordelijk sti- Inzet op beper-
muleren en king groei we-
belonen reldbevolking

Zorgen dat lobby in-
vloed bedrijven min-
der groot wordt

Stoppen met

het sponsoren
van ongezonde
en vervuilende

Meer educatie & meer (leef)gewoon-
betrokkenheid bij de ten
omgeving realiseren

Inzet van meer Organiseren van wijktafels

milieuhandha- om te praten over gezonde

vers leefstijl en behoefte van de
wijk

Conclusie

Het merendeel van het panel vindt dat de overheid onvoldoende doet om gezond gedrag bij de bur-
ger te stimuleren. De wijze waarop de overheid dit kan stimuleren zit volgens de meeste responden-
ten in het feit dat de overheid meer moet investeren op het stimuleren van gezond voedsel, het stel-
len van financiéle prikkels om gezond gedrag te stimuleren en ongezond gedrag te bemoeilijken en
het faciliteren van aantrekkelijk groen in de buurt om te bewegen. Logischerwijs scoort het facilite-
ren van goede fiets- en wandelroutes ook hoog.
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4.8  Duurzaam en gezond voedsel
Duurzaamheid en gezond voedsel zijn een belangrijk onderdeel in het vergroten van de gezondheid
binnen de provincie. Hierover is de volgende vraag aan het panel voorgelegd:

Welke maatregelen en acties zouden u helpen om meer en bewuster te kiezen voor duurzaam
en gezond voedsel?

Resultaat
Hulp bewustwording duurzaam en gezond voedsel
Meer informatie en transparantie in winkels B ]
Voldoende Informatie over de beschikbaarheid van ‘
. B ]
seizoengroenten
Een ‘Voedsel van dichtbij’ app B ]
Voedselproductie in de stad |

Een oogstkalender B
Anders .

0 10 20 30 40 50 60

Percentage

Conclusie

Er is duidelijk behoefte aan meer informatie en transparantie in winkels over het voedsel wat hier
wordt aangeboden. Wanneer hier meer inzicht in wordt verkregen kan de consument ook be-
wuste(re) en eventueel op basis hiervan ook andere keuzes maken.

Voedsel van dichtbij en voldoende informatie over de beschikbaarheid van seizoengroenten kunnen
zeker een bijdrage leveren aan een duurzame keuze door de consument.
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Aanvullende opmerkingen en suggesties (geclusterd op kleur)

Het introduceren van een stoplich-
ten systeem op producten
rood = fout
groen = goed
Breken van de

macht van
voedsel-multi-

Overheidsbeleid dat
ongezond voedsel en
dito voedselproductie

aanpakt

Strengere regelge-
ving over verkoop
van ongezond
voedsel

Steun voor biologische
en streek en seizoensge-
bonden producten
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Zien waar en wanneer
voedsel wordt geprodu-
ceerd en koopgedrag
daarop afstemmen

De prijs voor biologische
producten/groenten/vlees-
vervangers moet omlaag

Ondersteuning van de
overheid om boeren te
helpen de transitie te
maken naar meer duur-
zaam, biologisch boeren



49  Meer bewegen

Wat is gezondheid zonder bewegen? Ook voor het onderwerp bewegen is aandacht gevraagd aan
het panel. Om inzicht te krijgen in de wijze waarop de overheid het bewegen van de burger kan sti-
muleren is de volgende vraag gesteld:

Welke maatregelen van de overheid stimuleren, volgens u, het beste een meer
bewegingsvriendelijk gedrag?

Resultaat

Stimuleren bewegingsvriendelijk gedrag

Extra wandel- en fietspaden

Parken dichtbij huis

Beweegprogramma’s in de wijk
Sportaccommodaties dichtbij huis

]
]
Programma’s op scholen I ]
]
B
Stimuleren van sportverenigingen B ]

]

Campagnes om meer te bewegen

Anders |

Percentage
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Aanvullende opmerkingen en suggesties (geclusterd op kleur)

Zorgen voor bewustwor-
ding bij de burger dat be-

wegen gezond is

Zorg voor grote(re) natuurgebie- Goedkope

den met relatief kleine(re) par- gymclubs/ver-

keerplaatsen, dit nodigt de mens enigingen
Aantrekkelijk(er) uit om met de fiets te komen

maken van fietsen
en wandelen (voor-
komen van stop-

lichten) .

Minder gehaast
leven zodat er
meer tijd is om
naar afspraken
Stoppen met subsidiéren Belonen van ge- te lopen
van de automobilist, milieu- zond gedrag

kosten doorberekenen in Meer avontuurlijke en

de prijs van het autorijden aantrekkelijke buiten-

(inclusief de ruimte die de ruimte
auto in neemt)

Conclusie

Het panel is van mening dat het faciliteren van meer groen dichtbij huis, extra wandel- en fietspaden
en programma’s op scholen maatregelen zijn die gezond gedrag bij de burger stimuleren.
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4.10 Gezond gedrag

Als laatste is de vraag gesteld of het panel nog opmerkingen of ideeén heeft die van belang zijn voor

een ‘gezond gedrag’.
Een greep uit de reacties die op deze vraag volgden is hieronder weergegeven (geclusterd op kleur).

Financiéle prikkels
om gezond gedrag
te belonen en on-
gezond gedrag te

ontmoedigen

Begin bij de jeugd met
het bijbrengen voor
simpel koken en kennis
van voedsel

Mensen bewuster ma-
ken van de gevolgen van
ongezond gedrag

Monopolypositie be-
drijven verbieden

Meer natuurspeel-
plaatsen in de stad

Geef een reductie op de
ziektekostenverzekering
aan mensen die actief
aan hun gezondheid
werken
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Stimuleren van kringloopboe-
ren en biologische producten
btw-vrij

Denk na wat elke doel-
groep nodig heeft om te
gaan bewegen: voor
jongeren anders dan
voor ouderen




5 Maatschappelijke organisaties

Aan de vertegenwoordigers van een maatschappelijke organisatie in Zuid-Holland zijn nog een aantal
aanvullende vragen voorgelegd. Deze vragenlijst is door 54 respondenten ingevuld. De uitwerking
van deze vragen worden in dit hoofdstuk behandeld.

5.1  Stimuleren gezondheid
Ten aanzien van het stimuleren van de gezondheid is de volgende vraag voorgelegd:

Richt uw maatschappelijke organisatie zich (ook) op gezondheid in Zuid-Holland?
Hoe/ wat stimuleert uw organisatie het meest?

Diverse maatschappelijke organisaties hebben deze vragenlijst ingevuld.
Een greep uit de beantwoording van deze vraag:

Werken in de Beleef het groen

Jongeren be-

d.m.v. excursies
wust maken

(natuur gerichte
recreatie)

buitenlucht

Meer groen in de Stadslandbouw
stad > komen tot
een meer bio diverse

omgeving Verbinding

creéren tussen

burger en _
groen Stimuleren ge-

zonde leefstijl :
actie in de wijk
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5.2 Gezonde inrichting leefomgeving

Ook is gevraagd of maatschappelijke organisaties specifieke ideeén hebben voor een meer gezonde
inrichting van de leefomgeving:

Heeft uw organisatie specifieke ideeén voor een meer gezonde inrichting van de
leefomgeving?

De antwoorden van deze vraag zijn gepresenteerd in de volgende hoofdthema’s:
1) Participatie
2) Verkeer en vervoer
3) Milieu
4) Natuur, groen en biodiversiteit

Burger informe-
ren en bewust
maken

Burger verantwoor-
delijk maken

Participatie

Mensen met aanzien
een rol geven (huis-
arts)

Stimuleren ac-
tieve bijeenkom-
sten

Betrek maatschap-

pelijke organisaties

bij het beheer van
natuurgebieden

Woonomgeving van
de burger aantrekke- Natuur activitei-
lijk maken ten dichtbij huis
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Verbeteren fietsroutes
tussen wijken en naar
centrum stad

Fietsen veilig en leuk
maken

Tegengaan mas-
sale hoogbouw

Energietransitie = po-
sitieve ontwikkeling

Meer ruimte
voor groen &
biodiversiteit

Verkeer en vervoer

Behoud en uitbreiding
wandelpaden

Zorgen voor goed beheer
en onderhoud fiets- en
wandelpaden

Natuurinclusief

bouwen Verhogen biodiver-

siteit — gebruik ma-
ken huidige in-
richting

Herstel van cul-
tuur landschap

Zorgvuldig ge-
bruik van ruimte

Nederland Schoon

Lange termijn visie Zorgen voor een Zorgen voor een

gericht op verbete- aantrekkelijke bui- schone voedsel-
ring leefbaarheid tenruimte keten



https://www.nederlandschoon.nl/
https://www.nederlandschoon.nl/

Natuur, groen, biodiversiteit

Aankoop natuur-

Recreatie gebieden

een plek
Meer eetbare geven

natuur

Verschralen
bemeste
gronden

Robuustere eco -ver-
Meer bindingen
moestuinieren

Minder/geen bestrij-

: e 5 &y u' N e A dingsmiddelen
Schoon water o T e %

Uitdagendere

groene buitenruimte Verhogen aanwe-

zige natuurwaarden

Aanleg groene zo-

nes tussen de di-

verse bestemmin-
gen

Groen doortrek- Minder in-
ken naar stedelijk tensieve
gebied landbouw

Conclusie
Over het algemeen willen de maatschappelijke organisaties graag betrokken worden bij de ontwikke-
lingen op het vlak van gezondheid en veiligheid.

Zij zien ook dat bestaande instrumenten en beleid beter en effectiever in gezet kunnen worden waar
zij ook aan bij willen dragen.

Een belangrijk aandachtspunt is dat voor de verbetering van de gezondheid van de burger de natuur
niet overbelast moet worden en dat de balans hierin gezocht zal moeten worden.
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5.3  Bijdrage provincie

Over de bijdrage die de provincie concreet kan leveren is de volgende vraag voorgelegd aan de maat-

schappelijke organisaties:

Wat zou de provincie aan uw activiteiten kunnen bijdragen?

De uitwerking van de bijdrage is verdeeld over de volgende thema’s:

1) Natuur, milieu en groen
2) Participatie en samenwerking

Inrichting van de openbare
ruimte richten op sporters én

natuurgenieters

Stimuleren dat de verbin-
dingen tussen de randen

en de stad veiliger worden

Faciliteren van subsidie
voor boeren voor het in-
zaaien van een strook langs
hun weilanden en akkers
met wilde planten

Natuur, milieu en groen
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Samen inzichtelijk krijgen waar

we zwerfafval kunnen aanpak-
ken in de provincie in combina-
tie met een participatie aanpak
die schoon aan elkaar kan ver-
binden. Dit samen oppakken
met bijv. partijen op gebied van
gezond gewicht

Zorgen voor meer ver-
bindingszones tussen
groene enclaves

Initiatief nemen bij de oprichting van een pro-

vinciaal routebureau ten behoeve van beheer

en ontwikkeling van fiets- en wandelroutenet-
werken



Ministerie een rol
Meer gebruik maken geven

Beschikbaar stel-

len van middelen :
van doorzettingsmacht

Ambtenaren laten luis-
Luisteren teren naar de vereni-

Opstart formats be- gingen en organisaties
schikbaar stellen en dit niet te doen via

aan burger de politiek

. Communiceren over
Van binnen naar buiten J voorbeelden

Een fonds waaruit Programma’s op
subsidie kan wor- elkaar afstemmen

den verkregen

Participatie en samenwerking

Breng kennis en expertise
naar de burger, overheid

(0] isatiekracht,
rganisatiekrac zoek de burger op

openingen bij gemeen- Focus op provinciale & lande-

ten en overheden ver- lijke ruimtelijke regie op de
gemakkelijken, de al- lange termijn

gehele lobby om bin- Monitoren
nenstedelijk meer en dit serieus
groen aan te leggen Faciliteren gemeente- nemen
stimuleren lijke initiatieven t/m
voorbij de gemeente-
grens

Advies en aanbevelingen
Wat kan de provincie doen en waar dient zij rekening mee te houden?
e Gezondheid en veiligheid als vast onderdeel meenemen in te ontwikkelen beleid;
e Inspelen op de actualiteit, flexibel zijn om beleid aan te passen aan behoeften van de omge-
ving en burger;
e Proef/pilot over dit onderwerp opstarten samen met (een) maatschappelijke organisatie(s)
e Als provincie het faciliteren/mogelijk maken van het feit dat de maatschappelijke organisa-
ties meer kunnen inzetten op bewustwording bij de burger, door bijvoorbeeld het beschik-
baar stellen van diverse middelen;
e Stimuleren van de verbetering van eigen woonomgeving via een voucherregeling (zoals de
Groene Motor).
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6 Conclusies en aanbevelingen

De vragen die zijn gesteld aan het panel hebben diverse antwoorden opgeleverd. Het is duidelijk dat
het onderwerp ‘Gezond en veilig’ leeft onder de respondenten. Op basis van de antwoorden die ge-
geven heeft de NMZH een aantal hoofdlijnen geconcludeerd.

Daarnaast raden wij aan bij verdere ontwikkeling van het provinciale beleid rondom de thema’s
‘Gezond en veilig’ de volgende punten mee te nemen:

Meer groen

De behoefte aan meer groen in de directe omgeving is erg groot. Dit wordt niet alleen ingegeven
door de wens van de verbetering van de gezondheid van de burger, de huidige situatie vanwege de
Coronacrisis, en de daarmee gepaard gaande herwaardering van groen in de buurt, speelt hier ook in
mee.

Opvallend is dat er veel gekeken wordt naar de verantwoordelijkheid van de burger zelf. Het vergroe-
nen van eigen tuin, het fysiek aantrekkelijker maken van de leefomgeving wat vervolgens weer een
mooie uitnodiging biedt om in eigen buurt meer te gaan bewegen.

Luchtkwaliteit
Luchtkwaliteit is een tweede aandachtspunt, volgens veel respondenten is verbetering van de lucht-
kwaliteit essentieel om een gezondere leefomgeving te creéren.

Hieruit kunnen we concluderen dat een aantrekkelijke groene leefomgeving die ook zorgt voor een
verbetering van de luchtkwaliteit een mooi geheel vormt. De aantrekkelijkheid van de leefomgeving
ligt voor een deel in het verhogen van de biodiversiteit van het groen, waarmee het huidige open-
bare groen op een hoger niveau zal worden gebracht.

Rol overheid vs burger

De verantwoordelijkheid voor het succesvol realiseren van een gezondere leefomgeving ligt deels bij
de overheid en deels bij de burger. De burger die door het bewustzijn van zijn/haar handelen een ac-
tieve bijdrage hieraan kan leveren en eigen verantwoordelijkheid kan inzien en oppakken. De over-
heid kan dit laten zien door middel van het doen van de juiste investeringen het faciliteren van mid-
delen en de handhaving hierop. Uit de peiling is gebleken dat men vindt dat de overheid te weinig
doet om gezond gedrag bij de burger te stimuleren, hier is dus veel winst te behalen.

Voedsel

Rondom voedsel zal er ook nog het nodige moeten gebeuren qua bewustwording van de burger en
de inzet van de markt en overheid. Al met al moeten we ons er van bewust zijn dat het geduld en tijd
kost om verandering te weeg te brengen.

Impact

Zoals aangegeven in de inleiding werkt de NMZH aan de thema’s die de ontwikkeling van het beleid
gezond en veilig raken. De Provinciale ambitie sluit dan ook aan bij vele activiteiten die wij als NMZH
doen bijvoorbeeld in het kader van verduurzaming (Natuur inclusief bouwen), zorgen voor een groe-
nere leefomgeving (Plan Boom) en bewustwording t.a.v. voedsel (De Kortste Weg) . Wij zien dan ook
kansen, samen met meerdere provinciale organisaties, een brede coalitie te vormen om een zo’n
groot mogelijke impact te bewerkstelligen.

Wij zien dan ook kansen in het faciliteren van de burgerbeweging van onderop. De zorg om de eigen
leefomgeving levert een veranderende burger op die ook wil investeren in een verbetering van zijn
directe leefomgeving. Graag gaan we hierover verder in gesprek.
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